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Sobald der Friihling kommt, wollen Menschen vermehrt an die frische Luft. Sie
gehen in die Garten, mahen den Rasen, pflanzen Blumen und befreien die
Grundstticke von vertrockneten Pflanzen. Sobald die ,Altlasten“ weg sind, werden
frische Blumen, Straucher und Baume gepflanzt.

Damit es z. B. auf der Terrasse schon bunt wird, pflanzen die Menschen eine
farbenfrohe Blutenpracht. Hier kann man heutzutage zwischen unterschiedlichen
Pflanzen wéhlen. So gibt es beispielsweise Zauberglockchen, auch Harlekinpflanze
genannt. Es handelt sich dabei um eine Minipetunienart, die meistens aus drei
verschiedenen Farben besteht, die man gemeinsam in einen Topf gepflanzt hat.

Der Frihling und vor allem der Sommer laden auch zu ausgiebigen Touren mit dem
Fahrrad ein. Hier sollte man immer die Kondition im Auge behalten. Oftmals kommt
es vor, dass Menschen sich gnadenlos Uberschéatzen und dann mehr Pausen
machen mussen als sie eigentlich eingeplant hatten. Bei Fahrradtouren im Sommer
ist es immens wichtig, an Getranke zu denken. Wer langer unterwegs sein mochte,
sollte mindestens immer eine Flasche Wasser bei sich haben.

Bei hochsommerlichen Temperaturen muss man extrem sorgsam mit Kindern und
Tieren im Auto umgehen. Innerhalb kirrzester Zeit steigen die Temperaturen in
einem geschlossenen Auto um mehrere Grad an. Hier ist es auch egal, ob der
Wagen im Schatten steht oder nicht. In den Zeitungen liest man leider immer wieder
Berichte von Kindern oder Hunden, die ,nur fir einen kurzen Einkauf* im Auto
gelassen worden sind und die dann dehydriert sind. Aufmerksame Passanten rufen
meistens die Polizei, um zu helfen. Es kommt auch vor, dass direkt die Scheiben
der Wagen eingeschlagen werden, um die Eingeschlossenen befreien zu kénnen.

Die Sommerzeit bietet aber auch viele Annehmlichkeiten: So kann man z. B.
Freunde zum Grillen einladen und gemiitliche Stunden miteinander verbringen. Der
Aufwand fur eine grof3e Grillparty ist nicht ganz so grof3, wenn man die Freunde
bittet, etwas mitzubringen. Denkbar waren beispielsweise ein Salat, Krauterbutter,
selbstgemachte Brétchen oder auch Getranke. Alkohol sollte man nur in Maf3en
geniel3en, weil er bei héheren Temperaturen im Korper konzentrierter ist und daher
der Rausch schneller einsetzt. Besser sind wahrend der ,heilen Tage“ Wasser und
ungestfRte Tees. Wer nicht immer nur Mineralwasser trinken mag, der kann sich
auch Saftschorlen mischen. Ein gutes Mischverhéltnis ist 2:1 (zwei Teile Wasser
und ein Teil Saft).

Sehr beliebt ist in dieser Jahreszeit auch - unabh&ngig vom Alter - das Eisessen. Es
gibt hier die unterschiedlichsten Varianten: Eis am Stiel, Softeis, Eiskugeln in der
Waffel oder im Becher. Bevdlkert sind auch oft die Eisdielen. Dort kann man extrem
leckere Eisbecher geniel3en: Erdbeerbecher, Joghurtbecher, gemischtes Eis mit
Sahne, Bananasplit, Schokobecher usw. Wer kein Eis mag oder mochte, der kann
sich auch einen Cappuccino bestellen oder ein kihles Getrank mit Eiswirfeln.

Nicht vergessen sollte man die Abkiihlung des Korpers. Viele Freibader und Seen
laden zum Baden ein. Auch die Nord- und Ostsee sind im Sommer begehrte
Ausflugsziele. Viele Familien stellen fur die Kinder ein Planschbecken im Garten
auf. Auch die Quick-Pools sieht man immer haufiger auf Privatgrundstiicken stehen.
Man kann jederzeit kurz ,reinhlpfen®, um sich abzukiihlen und spart sich den Weg
zum Schwimmbad. Allerdings muss man bei den etwas gréReren Pools auch immer
daran denken, Chlor und evtl. andere Stoffe hinzuzufiigen, damit das Wasser bei
den hei’en Temperaturen nicht ,umkippt®. Auch eine Abdeckung sollte man auf den
Swimmingpool legen, damit kleinere Tiere dort nicht ertrinken.

Alles in allem sollte man den Sommer so gut geniel3en, wie es geht — schneller als
wir gucken kénnen, stehen Herbst und Winter wieder vor der Tar!
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